
急激に気温が下がってきましたが、今年は、10 月中旬まで暖かく、年々秋が短くなっているように思います。 

さて、当院では機能訓練室の増築を昨年来進めてきました。今年の 5 月の連休明けには完成する予定でしたが、 

社会情勢の影響により建材や設備の供給が不安定となり、工事が遅れ、10 月 19 日のオープンとなりました。 

ただ、その間にさまざまなリハビリ用機器の導入を検討することができ、結果、下記に示します機器を新たに導 

入することができました。皆様のお役に立てることと思います。 

新機能訓練室オープンに先立って開催した内覧会にも、多くの方にご来院いただきました。 

心より御礼申し上げます。 

ぜひ今後積極的にご活用いただけましたら幸いです。        院長 野﨑秀一 

 

だより 

ﾃﾞｭｱﾙｱｸｼｮﾝﾄﾚｰﾅｰ 

腕と脚を動かし、全身運動や持久力づくりを

行います。 

М型上肢運動台 

腕や肩を動かし、上肢の関節運動をサポート 

します。 

ピットショルダー 

ピットショルダー 

肩を動かし、肩まわりの運動を行います。 

レッグエクステンション 

膝を伸ばす運動で、太ももの筋を鍛えます。 

レッグプレス 

※ご不明な点はスタッフまでお声がけください。 

腰牽引 

首牽引 

ﾘｶﾝﾍﾞﾝﾄﾌﾙﾊﾞｲｸ 

脚で押す運動で、太ももやお尻の筋力を 

鍛えます。 

背もたれ付きの自転車で、座って 

下肢運動・体力づくり。 

首をやさしく牽引し、首まわりの 

症状の軽減を目指します。 

＊保温効果機能＊ 

腰を牽引し、腰回りの症状の軽減を 

目指します。 

＊ふくらはぎエアバック機能＊ 

＊保温効果機能＊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ室のご案内 

整形外科を受診してからリハビリを受けられます 

リハビリ室では、運動療法と物理療法を行っています。 

運動療法 

理学療法士が行う、可動域の訓練や 

筋力訓練です。 

☆予約がいります☆ 

物理療法 
温熱や電気、筋力トレーニングなどで、 

痛みの緩和や筋力の維持・改善を行います。 

☆予約なしでもご利用いただけます☆ 


